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Elk half jaar wordt de klok een uur vooruit of een uur achteruit gezet. Dit 
noemen we de zomertijd en de wintertijd. Op dit blad lees je wanneer je de klok 
een uur vooruit of een uur achteruit moet zetten.

Onthouden!

In het voorjaar gaat de klok een uur 

vooruit. De zomertijd gaat in op de 

laatste zondag van maart. Om 02:00 uur 

’s nachts wordt het 03:00 uur ’s nachts. 

Je kunt dan een uur korter slapen.

Zomertijd

In het najaar gaat de klok een uur 

achteruit. De wintertijd gaat in op de 

laatste zondag van oktober. Om 03:00 

uur ’s nachts wordt het 02:00 uur 

’s nachts. Dat betekent dat je een uur 

langer kunt slapen.

Wintertijd

In het voorjaar gaat de klok een uur vooruit!

Ezelsbruggetje

Achter in het jaar gaat de klok een uur achteruit. 
Dus je wint-er-tijd mee!

Ezelsbruggetje
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